SARINE SIMKO AGNES

BETEGJOGOK AZ EGESZSEGUGYI TORVENY ES
A POLGARI TORVENYKONYV OSSZEFUGGESEI ALAPJAN

Az egészségligyrol szolé 1997. évi CLIV. torvénynek (a
tovabbiakban: Eiitv.) a betegek jogait meghatarozé ren-
delkezései és a Polgari Torvénykonyvrdl szolé 2013.
évi V. torvény (a tovabbiakban: Ptk.) kozotti dsszefiig-
géseket harom teriiletre 6sszpontositva vizsgaljuk a
kovetkez6kben; ezek a személyiségi jogok védelme, a
cselekvOképesség, valamint az elézetes jognyilatkozat
szabadlyai.

I. A SZEMELYISEGI JOGOK VEDELME
A PTK.-BAN

A Ptk. 2:42. §-aba foglalt személyiségi jogok altalanos
védelme - amint azt a ,kiilondsen” fordulat is jelzi -
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nem tartalmaz taxaciot, még a Ptk. 2:43. §-aba foglalt
nevesitett személyiségi jogokkal egyiittesesen sem.
Ugyanakkor példalodzo felsorolasaban a definicié
olyan elemeket emlit, amelyek részletesebb kifejtéssel
a betegjogok kozott is megtalalhatéak: az emberi mél-
tosag és az abbol fakadd személyiségi jogok, a magan-
és csaladi élethez valo jog, a masokkal valé kapcsolat-
tartashoz, valamint a johirnév tiszteletben tartasahoz
valé jogok. A Ptk. 2:42. § (3) bekezdésébe foglalt sza-
baly az érintett hozzajarulasarol — miszerint nem sért
személyiségi jogot az a magatartds, amelyhez az érin-
tett hozzajarult - pedig kiilonos jelentGséget kap az
egészségligyi szabalyozasnak a beteg tajékozott bele-
egyezésére vonatkozoé rendelkezéseiben.

A nevesitett személyiségi jogi sérelmek kozott a Ptk.-

GAZDASAG ES JOG

7



8

ban els6 helyen szerepel az élet, a testi épség és az
egészség megsértése, az Elitv. viszont kiilon nem emliti
az élet, a testi épség és az egészség védelmét. Ennek
nyilvanvaléan az az oka, hogy az egészségiigyi torvény
egésze ezt a védelmet szolgalja. A Ptk. felsorolasaban
szerepld tovabbi nevesitett személyiségi jogok koziil
féoként a kovetkezdk juthatnak jelent6séghez a betegel-
latas soran: a személyes szabadsaghoz, a maganélet-
hez, a becsiilethez és a johirnévhez, a magantitokhoz és
a személyes adatok védelméhez valé jog megsértése,
valamint a személyek hatranyos megkiilonboztetésé-
nek tilalma. Kisebb gyakorisaggal a névviseléshez val6
jog, valamint a képmashoz és a hangfelvételhez vald jog
megsértése is el6fordulhat.

A Ptk. 2:50. §-a rendelkezik a kegyeleti jogrol is. Ez
nem a beteg joga, hanem a meghalt ember emlékének
megsértése miatt a hozzatartozdi vagy azok altal érvé-
nyesithetd jog, akiket az elhunyt végrendeleti juttatas-
ban részesitett. Vagyis a Ptk. azzal védi az elhunyt joga-
it, hogy a meghalt ember emlékét sérté magatartasok
miatt is lehet6vé teszi a jogérvényesitést, igy a felroha-
tosagtdl fiiggetlen szankcidk alkalmazasat, tovabba a
sérelemdij és a kartérités kovetelését (Kaposvari Tor-
vényszék P.21592/2014/14.).

Il. A SZEMELYISEGI JOGOK VEDELME
AZ EUTV.-BEN

Attérve a betegeknek az Eiitv.-ben nevesitett jogaira, il-
letve az ott szabdalyozott kilenc jogi teriiletnek a Ptk.-
hoz - kiemelten a cselekvéképességi szabalyokhoz, va-
lamint egyes személyiségi jogokhoz - valé kapcsoloda-
saira, azok bemutatasa tekintetében nem az Elitv. sza-
balyozasanak sorrendjében haladok, hanem a tobb le-
hetséges csoportositas koziil egy 6nkényesen kialaki-
tott rendszert kovetek a kovetkezdk szerint: elsGsor-
ban az alapvetd, altalanos betegjogokat; majd az infor-
macioval kapcsolatos jogokat; végil az dnrendelkezés-
hez kapcsolddo jogokat vizsgalom meg.

s

1. Alapveté, dltaldnos betegjogok

Az els6 csoportban - alapvetd, altalanos betegjogok -
attekintend6 szabdlyozasrész tartalmazza az egész-
ségligyi ellatashoz, az emberi méltédsaghoz, a kapcso-
lattartashoz és az intézmény elhagyasahoz f(iz6d6 jo-
got. Az egészségligyi ellatashoz valo jog kiemelkedd je-
lentGségii, hiszen a beteg éppen e joga gyakorlasa érde-
kében keriil kapcsolatba az egészségligyi szolgaltato-
val, a kezel6orvosaval, illetve mas egészségiigyi dolgo-
zokkal. Az azonnali egészségligyi ellatds hianyaban
kozvetlen életveszélybe keriilg, illetve sulyos vagy ma-
radando egészségkarosodast szenvedd beteg - akinek
a helyzetét az Eiitv. 3. § i) pontja a siirgds sziikség foga-
lommal irja le - életmentd ellatasra, a sulyos vagy ma-
radand6 egészségkarosodas megel6zését biztosito el-
latasra, valamint fdjdalmanak csillapitasa és szenvedé-
sei csokkentésére jogosult. Ha nem all fenn a slirgés
sziikség, a betegnek a jogszabalyban meghatarozott
keretek kozott az egészségi allapota altal indokolt, az
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adott egészségligyi szolgaltatiasra vonatkozd szakmai
és etikai szabalyoknak, iranyelveknek megfeleld, folya-
matosan hozzaférhetd és az egyenlé banasmad kove-
telményével 6sszhangban all6 egészségiigyi ellatasra
van joga. Az egészségiigyi ellatashoz vald jog Etitv.-beli
szabalyozasa ugyan nincs kozvetlen kapcsolatban a
Ptk.-val, de megsértése esetén biintetSjogi - példaul
a foglalkozas korében elkdvetett veszélyeztetés (Btk.
165. §), vagy a segitségnyujtas elmulasztasa (Btk.
165. §) tényallasok megsértésével jard - szankciok mel-
lett a mar emlitett polgari jogi kovetkezmények (a sze-
mélyiségi jog megsértésének objektiv szankcioi, sére-
lemdij, kartéritési felel6sség) is alkalmazhatok.

Az emberi méltésag alkotmanyos joganak védelmére
vonatkoz6 szabalyozas a Ptk.-ban és az Eiitv.-ben egya-
rant megjelenik. A Ptk. 2:42. § (2) bekezdése szerint az
emberi méltésagot és az abbol fakadd személyiségi jo-
gokat mindenki koteles tiszteletben tartani. A szemé-
lyiségijogok a Ptk. védelme alatt 4llnak. Az Eiitv. 10. §-a
ezt a betegellatasra ugy konkretizalja, hogy az egész-
ségligyi ellatas soran a beteg emberi méltdsagat tiszte-
letben kell tartani. A betegen - az Elitv. eltéré rendelke-
zésének hidnyaban - kizarolag az ellatasdhoz sziiksé-
ges beavatkozasok végezhet6k el. Az Elitv. meghataroz-
za azt is, hogy a beteg jogainak gyakorlasaban milyen
feltételek mellett korlatozhat6. Alapvetd rendelkezés,
hogy a kinzd, kegyetlen, embertelen, megalaz6 vagy
biintet6 jellegii korlatozé intézkedés tilos.

A korlatozas csak a beteg allapota altal indokolt ideig
tarthat. Az alkalmazast megel6z6en, vagy ha erre nincs
mod, akkor a megkezdését kovetd legrovidebb idén be-
lill rogziteni kell az egészségligyi dokumentacidban a
korlatozé médszereket vagy eljarasokat, inditékat és
alkalmazasuk id6tartamat. Fizikai, kémiai, bioldgiai,
pszichikai modszerekkel vagy eljarasokkal kizardlag
slirg8s sziikség esetén, valamint akkor korlatozhaté a
beteg személyes szabadsaga, ha ez az § vagy masok éle-
te, testi épsége, egészsége védelmében sziikséges. Ilyen
indokolt esetben is alapvetd - az emberi méltosag vé-
delmébdl és a betegellatas szabalyaibol egyarant ko-
vetkez6en -, hogy a beteg allapotat és testi sziikségle-
teit rendszeresen ellendrizni kell, és ennek megtortén-
tét, valamint eredményét az egészségiigyi dokumenta-
ciéban fel kell tiintetni.

Kisebb stuly, de a beteg emberi méltésaganak védel-
me érdekében mégis fontos rendelkezése az Eiitv.-nek,
hogy a beteg varakoztatdsa csak méltanyolhaté okbol
ésideig tarthat. Nyilvan a nagyobb beteglétszam miatti
sorban allas, illetve a haladéktalan ellatast igényl6 be-
teg el6bbre sorolasa ilyen oknak tekinthet6. Hasonldan
a beteg emberi méltdsagat védi az Eitv. 10. § (6)-(7)
bekezdésébe foglalt rendelkezés, amely szerint a beteg
ruhazata a sziikséges iddre és a szakmailag indokolt
mértékben tavolithato el. Az Eiitv. 11. § (7) bekezdésé-
ben, a kapcsolattartas joganal taladlhaté - de valéjaban
sokkal inkabb a beteg emberi méltdsaga tiszteletben
tartasat szolgal6 - el6irds értelmében a beteg - a tor-
vény eltér6 rendelkezése hidnyaban - jogosult sajat ru-
hainak és személyes targyainak a hasznalatara.

A Ptk 2:42. § (1) bekezdése a személyiségi jogok alta-
lanos védelme szabalyozasanak részeként ugy rendel-
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kezik, hogy mindenkinek joga van ahhoz, hogy torvény
és masok jogainak korlatai kozott a masokkal valé
- barmilyen mddon, illetve eszkozzel torténd - kapcso-
lattartas jogat szabadon érvényesithesse, és hogy ab-
ban 6t senki ne gatolja. Az Etitv. 11. §-a a beteg fekv6be-
teg-gyogyintézeti elhelyezése esetére vonatkozdan al-
lapitja meg a kapcsolattartas szabalyait. A joggyakor-
las korlatjaként utal az adott intézet meglevé feltételei-
re, a betegtarsak jogaira, valamint a betegellatas za-
vartalansagara. A hdazirend meghatarozhatja ennek
részleteit, valamint tovabbi szabalyokat allapithat meg,
de az erre vonatkoz6 torvényi felhatalmazas egyira-
nyU: nem Kkorlatozhatja az emlitett jogokat, viszont to-
vabbiakat tehet hozzajuk. Véleményem szerint a hazi-
rendben a latogatasi id6 rogzitése, a latogatok fogada-
sara kijelolt hely meghatarozasa, bar kétségteleniil
korlatozas, de ugyanakkor a betegtarsak jogait és a za-
vartalan betegellatast szolgalja. Tulhajtasa viszont (pl.
a munkabdl érkezdk szdmara alkalmatlan latogatasi
id6 meghatarozasa, egyes betegek altal nem vagy nehe-
zen megkozelithetd terem vagy folyds6szakasz kijeld-
lése) indokolatlanul korlatozhatja a kapcsolattartasi
jog érvényesiilését.

A kapcsolattartas joganak gyakorldsara az Eiitv. ha-
rom lehetdséget biztosit: egyrészt a beteg a masokkal
irasban vagy sz6ban kapcsolatot tarthat, latogatéokat fo-
gadhat; masrészt egyes személyeket a latogatasbdl ki-
zarhat; illetve megtilthatja, hogy gydgykezelésének té-
nyét vagy azzal kapcsolatos egyéb informaciét massal
kozoljenek. Az el6bbiek teljes mértékben a beteg donté-
sétdl fliggenek, mig a harmadiktdl a beteg gondozasa ér-
dekében, kozeli hozzatartozdja vagy a gondozasra kote-
les személy kérésére lehet eltekinteni. Az informacié-
adast részletesebben - de 1ényegében hasonléan - sza-
balyozza az Eiitv. az orvosi titoktartas kapcsan.

Néhany betegcsoportra nézve specialis kapcsolattar-
tasi szabalyokat allapit meg az Eiitv., igy a Ptk. szemé-
lyiségi jogok altalanos védelmét szolgald rendelkezése,
valamint a valamennyi betegre vonatkoz6 egészség-
ligyi torvényi szabalyok mellett egy harmadik szintet is
szabalyoz. Az Eltv. rendelkezései az érintettek nyilat-
kozatai korében eltérnek a Ptk. cselekvéképeségi sza-
balyaitdl. Kiillon rendelkezik a sulyos allapotd, vagyis
o6nmagat fizikailag ellatni nem képes betegrdl, akinek
fajdalmai gyogyszerrel sem sziintetheték meg és pszi-
chés krizishelyzetben van. Az ilyen betegnek joga van
arra, hogy az altala megjelolt személy mellette tartéz-
kodjon. Ha a beteg cselekvéképtelen, akkor rajta kiviil
az Eutv. 16. § (1)-(2) bekezdésében meghatarozott tor-
vényes képviseld, illetve hozzatartozoé is jogosult don-
teni arrdl, ki tartézkodhat a beteg mellett. Az Eiitv. a
beteg cselekvoképtelenségére utal. A cselekviképte-
lenség fogalma a Ptk. szerint harom kategoériat tartal-
maz: a cselekvéképtelen allapotban levét (Ptk. 2:9.§), a
cselekviképtelen kiskorut (Ptk. 2:13. §), valamint azt a
nagykorut, akit a birésag cselekvéképességet teljesen
korlatozé gondnoksag ala helyezett (Ptk. 2:21. §). A cse-
lekv6képtelen allapotban levé személy jognyilatkozata
semmis, kivéve a végintézkedést és azt az esetet, ha a
nyilatkozat megtétele cselekvéképessége esetén is in-
dokolt lett volna. A cselekvéképtelenség masik két eset-
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korében az a f6szabaly, hogy az érintett jognyilatkozata
semmis, kiskoru nevében torvényes képviselGje, nagy-
koru nevében gondnoka jar el.

A kiskoru beteg - a Ptk. értelmében valtozatlanul tipi-
kusan a 18 év alattiak tartoznak ebbe a korbe - sajatos
jogaként rogziti az Eiitv.,, hogy mellette tart6zkodhat
sziilGje, torvényes képviseldje, illetbleg az altala vagy
torvényes képvisel6je altal megjelolt személy. Ezen a
ponton ismételten fel kell hivnunk a figyelmet arra,
hogy a beteg kapcsolattartasi jogait a fekvébeteg-
gyoégyintézetben meglévé feltételektdl fiiggéen, beteg-
tarsai jogainak tiszteletben tartasaval és a betegellatas
zavartalansagat biztositva gyakorolhatja. E két megko-
zelités — a beteg (és hozzatartozo6i) jogai, illetve az adott-
sagok és a tobbi beteg, valamint a betegellatas -szem-
pontjai titkdznek, amikor a kiskoru mellett széken tilve,
foldon fekve éjszakazik sziil6je, vagy nem allithatjak fel
arendelkezésre bocsatott 6sszecsukhato agyat.

Hasonléan sok vihart kavar a sziilé nére és az Gjszi-
l6ttre vonatkozo kapcsolattartdasi szabalyozas gyakor-
lata. Az Eiitv. 11. § (5) bekezdése értelmében a sziil6 né-
nek joga van arra, hogy az altala megjelolt nagykoru
személy a vajudas és a sziilés alatt folyamatosan vele
lehessen, a sziilést kovetden pedig arra, hogy - ameny-
nyiben ezt az 6 vagy Ujszilottje egészségi allapota nem
zarja ki - Gjszulottjével egy helyiségben helyezzék el.
Ezzel a kétségteleniil korszer( és sokak altal tdimoga-
tott szaballyal kapcsolatban is gondot jelenthetnek az
adott intézet adottsagai, valamint a betegtarsak jog-
gyakorlasa. (Ha nem megoldhat6 az 0jsziilottek elhe-
lyezése az anyaval egy korteremben, vagy pl. ha az
egyik frissen sziilt anya pihenne, ezért nem kéri sajat
gyermeke mellette torténd elhelyezését, mig a szom-
széd agyon fekvo élt e jogaval.)

2019. aprilis 15-t6l hatalyos az Eiitv. 11. §-anak mo-
dositott (6) bekezdése, amely részben kérhazi kapcso-
lattartast, részben pedig a szabad vallasgyakorlast sza-
balyozza. E szerint a beteget megilleti a vallasi meggy6-
z6désének megfeleld egyhazi személlyel vagy vallasi
egyesiilet valldsos szertartast hivatasszerlien végzd
tagjaval val6 kapcsolattartasnak és vallasa szabad gya-
korlasanak joga.

A Ptk.-ban a nevesitett személyiségi jogok kozott ta-
lalhaté személyes szabadsag megfeleldje az Eiitv.
12. §-aban szabalyozott - és csak e torvényben megha-
tarozott esetekben korlatozhaté - intézmény elhagya-
sdhoz valé jog. E jogat a beteg csak akkor nem gyako-
rolhatja, ha azzal masok testi épségét, egészségét ve-
szélyeztetné. A cselekvGképtelen beteg — ide nem értve
a cselekviképtelen allapotban levét - ilyen dontéséhez
pedig torvényes képviselGje egyetértése sziikséges.
Vagyis ez utdbbi a Ptk. f6szabalyahoz képest kivétel: az
érintett jognyilatkozata nem semmis, nevében nem
torvényes képvisel6je, gondnoka jar el, hanem csak
hozzajaruldsukat kell beszerezni a beteg dontéséhez.

A szabalyozas abbol az esetbdl indul ki, amikor a cse-
lekvéképes nagykoru beteg bejelenti kezel6orvosanak
tavozasi szandékat, aki ezt feltiinteti az egészségiligyi
dokumentaciéban. Ha a beteg bejelentés nélkiil tavozik,
akkor ezt a tényt kell bejegyezni a dokumentéaciéba, ha
pedig cselekviképtelen beteg hagyja el bejelentés nél-
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kiil a gy6gyintézetet — ide nem értve a cselekviképte-
len allapotban levét — az orvosnak értesitenie kell tor-
vényes képviselGjét.

Ezen a ponton a Ptk.-ban szabalyozott tovabbi cselek-
vOképességi kategoridk is el6térbe kertilnek: a korlato-
zottan cselekvéképes kiskoru és a cselekvéképességé-
ben az egészségligyi ellatassal 0sszefiiggd jogok gya-
korlasa tekintetében részlegesen korlatozott nagyko-
ru. Ha az ilyen beteg tavozik bejelentés nélkiil, akkor a
beteg altal megnevezett személyt kell értesiteni, aki jo-
gosult helyette a beleegyezés, illetve a visszautasitas
jogat gyakorolni, hidnyaban pedig a toérvényes képvi-
sel6t. A Ptk. 2:11. §-a alapjan korlatozottan cselekviké-
pes az a kiskoru, aki a tizennegyedik életévét betoltotte
és nem cselekviéképtelen. A birésag a Ptk. 2:19. § (2) be-
kezdése alapjan a cselekvoképességet részlegesen kor-
latoz6 gondnoksag ala azt a nagykorut helyezi, akinek
ligyei viteléhez szlikséges belatasi képessége - menta-
lis zavara kovetkeztében - tartdsan vagy idészakon-
ként visszatéréen nagymértékben csokkent, és emiatt
- egyéni koriillményeire, valamint csaladi és tarsadalmi
kapcsolataira tekintettel - meghatarozott tigycsoport-
ban gondnoksag ala helyezése indokolt. Az Eiitv. az in-
tézmény elhagyasahoz val6 joga kapcsan azt a nagyko-
ru beteget emliti kiilon, akit a birésag az egészségiigyi
ellatassal osszefiiggd jogok gyakorlasa tekintetében
helyezett gondnoksag ala. igy az ilyen beteg ebben az
tigycsoportban jogai gyakorlasaban (és igy a gyégyin-
tézet elhagyasanak joga gyakorlasa soran is) korlatoz-
va van, fészabalyként jognyilatkozatanak érvényessé-
géhez gondnokadnak hozzdjarulasa sziikséges. Viszont
minden olyan ligyben dnalléan tehet érvényes jognyi-
latkozatot, amely nem tartozik abba az ligycsoportba,
amelyben cselekvéképességét a birosag korlatozta.

A Ptk. 2:38. §-a szerinti tAmogat6 kirendelése a nagy-
kord cselekvéképességét nem érinti. A gyamhatosag
ugyanis az egyes ligyei intézésében, dontései meghoza-
talaban segitségre szorulé nagykoru szamara, annak ké-
relmére, vagy a bir6sag megkeresésére éppen azért ren-
del ki tamogatoét, hogy igy elkeriilje a cselekvoképesség
korlatozasat. Ha a beteg kérte a tdmogaté feltiintetését
az egészségligyi dokumentacioban, a gyogyintézet elha-
gyasanak tényérol a tdimogatot értesiteni kell.

Az intézmény elhagydsanak joganal szabalyozza az
Elitv. az intézetbdl elbocsatast uigy, hogy a tervezett el-
bocsatasroél a beteget és hozzatartozoéjat elzetesen ta-
jékoztatni kell, lehetbleg legalabb 24 6raval korabban.

2. Az informdcidval kapcsolatos betegjogok

Az informacidval kapcsolatos betegjogok az Elitv.-ben a
tajékoztatashoz valo jog, az egészségligyi dokumenta-
ci6 megismerésének joga, valamint az orvosi titoktar-
tashoz val6 jog. A tajékoztatashoz valé jog a betegnek
azt a jogosultsagat jelenti, hogy a szamara érthet6 mo-
don, egyéniesitett formaban, életkorara, iskolazottsa-
gara, ismereteire, lelkidllapotara figyelemmel kapja
meg a tajékozott beleegyezéséhez, megalapozott don-
téséhez sziikséges tajékoztatast. Tekintettel kell lenni a
beteg erre vonatkoz6 kivansagara is (pl. nem a sajat,
hanem hozzatartozdja informalasat kéri). A tajékozta-
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tasnak teljes koriinek kell lennie akkor is, ha a beteg be-
leegyezése az adott esetben nem feltétele a kezelésnek.
Indokolt biztositani a betegnek a kérdezés lehetdségét,
az interaktiv informalddast is. Ez a jog leginkabb talan
a Ptk. 6:62. §-aban szabalyozott egytittmiikodési és ta-
jékoztatasi kotelezettséghez kapcsoldadik.

A tajékoztatas tartalmat az Etitv. 13. § (2) bekezdése
részletezi. Az altalanoshoz képest tobbletjogot ad az
egészségiigyi szabalyozas azzal, hogy ugy rendelkezik,
miszerint a cselekvéképtelen, a korlatozottan cselek-
vOképes kiskoru és a cselekviképességében barmely
ugycsoport tekintetében - igy akar az egészségiigyi el-
latassal 6sszefiiggd jogok gyakorlasaban - részlegesen
korlatozott betegnek is joga van a koranak és pszichés
allapotanak megfeleld tajékoztatashoz. Az informaciok
megértése érdekében sziikség esetén és lehetdség sze-
rint tolmacs vagy jelnyelvi tolmacs kozremitikodését is
biztositani kell, valamint a beteg kérésére a tajékozta-
tas soran lehet6vé kell tenni tAmogatdja jelenlétét is. A
beteg lemondhat a tajékoztatasrol; ezzel kapcsolatban
is sajatos a szabdlyozas: a tajékoztatasrél lemondas
joganem csak a cselekvéképes, hanem az olyan beteget
is megilleti, aki 16. évét betoltotte. A joggyakorlas
egyetlen korlatja mindkét esetben, ha a betegnek is-
mernie Kkell betegsége természetét ahhoz, hogy masok
egészségét ne veszélyeztesse.

Az Eiitv. 24. § (2) bekezdése alapjan az egészségiigyi
dokumentacié megismerése joganak gyakorlasanak
alapvet6 szabalya, hogy az egészségiigyi dokumentaci-
oval az egészségiigyi szolgaltatd, az abban szerepld
adattal a beteg rendelkezik. Ebbdl fakad a betegnek az
ajogosultsaga, hogy megismerheti egészségiligyi doku-
mentdacidja adatait, valamint tajékoztatast kérhet an-
nak tartalmardl, kivonatot vagy masolatot készithet,
zardjelentést, illetve ambulans ellatasi lapot kap, az
egészségiigyi dokumentacié kiegészitését, kijavitasat
kezdeményezheti. A beteg jogainak védelme mellett
masok jogaitis védi az egészségligyi szabalyozas annak
rogzitésével, hogy csak a betegre vonatkozé adatokra
gyakorolhatd a betekintési és a felsorolasban szerepld
egyéb jog, ha a dokumentacié mas személy magantitok-
hoz valé jogat érint6 adatokat is tartalmaz.

Az Eiitv. rendezi azt is, hogy ki és milyen alakisagok-
nak megfelel6 felhatalmazas alapjan jogosult a beteg
helyett a betekintési, masolatkészitési jogot gyakorol-
ni. Azt is lehetdvé teszi, hogy a meghatarozott hozza-
tartozok a betegnek a sajat vagy leszarmazdik életét,
egészségét befolydsold egészségligyi adatait megis-
merjék. A beteg haldla utan pedig térvényes képvisel6-
je, kozeli hozzatartozdja, valamint 6rokose ismerheti
meg a halal okaval 6sszefliggs, valamint a megel6z6
gyogykezeléssel kapcsolatos egészségiigyi adatokat.
Ezek az informaciok az in. mdhibaperek és az 6rokoso-
dési jogvitak soran kiilonos jelentdséget kapnak.

A ,terminolégiai hagyomanyoknak” megfeleléen az
orvosi titoktartashoz valé jogrol rendelkezik az Eiitv.
25. §-a. Valdjaban azonban ez a jog egy tagabb kor kote-
lezettségén alapul, a szabdlyozas ugyanis egyértelm-
vé teszi, a betegnek arra van joga, hogy az egészségligyi
ellatasaban részt vevs személyek - fliggetleniil attol,
hogy orvosok vagy mas, az Eiitv. 3. §-aban meghataro-
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zott egészséglgyi dolgozok - az ellatasa soran toéle, il-
letve réla barmilyen médon tudomasukra jutott egész-
ségligyi és személyes adatait bizalmasan kezeljék, csak
az arra jogosulttal kozoljék. A Ptk. a magantitok két ti-
pusat nevesiti: a levéltitkot és a hivatasbeli titkot. Az
utobbi korbe tartozik az orvosi titok, amelyre igy alkal-
mazandé a Ptk. 2:46. §-anak (2) bekezdése, mely sze-
rint a magantitok megsértését jelenti kiilondsen a ma-
gantitok jogosulatlan megszerzése és felhasznalasa,
nyilvanossagra hozatala vagy illetéktelen személlyel
valé kozlése. Az Elitv. alapjan egyrészt a beteg nyilat-
kozhat arrél, hogy kinek adhatnak felvilagositast kér-
hazba kertilésérdl, egészségi allapotardl és kiket zar ki
ebbdl - igy meghatarozva az ,illetéktelen személyek”
korét -, masrészt torvény lehet6vé teheti példaul a be-
teg tovabbi dpolasa, gondozasa érdekében a sziikséges
tajékoztatast.

A titokvédelem korében szabalyozza az Eiitv. azt is,
hogy kik lehetnek jelen a beteg vizsgalata és gydgykeze-
lése kozben: a torvényi kivételektdl eltekintve (pl. biin-
tetés-végrehajtas soran) azok, akiknek részvétele sziik-
séges a beteg ellatasadhoz, vagy akiknek a jelenlétéhez a
beteg hozzajarult (pl. orvostanhallgaték - ha a beteg
tudja, hogy nem az ellatasaban résztvevdk). Arrdl is gon-
doskodni kell - kivéve, ha siirgds sziikség és veszélyezte-
t6 allapot esetén ez elkertilhetetlen (pl. kozlekedési bal-
eset helyszinén) - hogy a vizsgalatot, kezelést a beteg be-
leegyezése nélkiil masok ne hallhassak, lathassak.

3. Az énrendelkezéshez valé jogok

Az onrendelkezéshez vald jogok keretében a beteg 6n-
rendelkezéshez és az ellatas visszautasitasahoz vald jo-
gat tekintjiik at a kovetkezdkben. A beteg és az egészség-
igyi szolgaltaté kozott létrejott jogviszony jellegének
részletes elemzésétdl eltekintiink. Roviden utalnunk
kell azonban arra, hogy mar a civilisztikai kollégiumve-
zet6k 2008. januar 23-25. napjan megtartott, a Legfel-
s6bb Bir6sag Civilisztikai Kollégiuma altal emlékezteto-
ben rogzitett orszagos tanacskozasukon egyetértettek
abban, hogy a beteg és az egészségiigyi szolgaltato ko-
z0tt az esetleges karokozast megel6zden is polgari jogi
kotelmi jogviszony, altaldban szerz6dés jon létre. Ez az
allaspont Kemenes Istvannak, a Szegedi [télétabla kollé-
giumvezetdjének tanulmanyan (BDT2008/1.) alapult,
amely arra a megallapitasra jut, hogy ,[a]mennyiben a
gyogyintézet (az orvos) megsérti az egészségiigyi gyogy-
szolgdaltatas rendeltetése szerinti teljesités érdekében
altalaban elvarhato6 gondos eljaras kovetelményét, szer-
z0désszegést kovet el, és az ezzel okozott karért felels-
séggel tartozik, a deliktualis megkozelités azt feltételez-
né, hogy az orvos-beteg kozott a karokozé magatartas
el6tt nem létezett kotelmi jogviszony, azt csak a karoko-
zas ténye hozza létre, ami abszurdnak tekinthetd”.

A beteg és az egészségligyi szolgaltato kozotti jogvi-
szony szerzddéses jellege miatt az Eiitv. -nek a beteg on-
rendelkezési jogara vonatkozé rendelkezései kapcso-
l6dnak a Ptk. szerzédési szabadsagot meghatarozé sza-
balyaihoz. Az dnrendelkezési jog tartalma ugyanis az,
hogy a beteg szabadon doénthet arroél, igénybe vesz-e
egészségligyi ellatast, milyen beavatkozasokba egyezik
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bele és melyeket utasit vissza. Részt vehet a kivizsgala-
sara és kezelésére vonatkozd dontések meghozatala-
ban, méghozza tigy, hogy - sz{ik kori torvényi kivételtol
eltekintve - a beavatkozasok elvégzésének eldfeltétele a
beteg megtévesztéstdl, fenyegetéstél és kényszertol
mentes, tajékozott beleegyezése. A beleegyez6 nyilat-
kozatot barmikor vissza lehet vonni, ha azonban a beteg
alapos ok nélkiil gondolja meg magat, akkor kotelezni
lehet az emiatt felmeriilt indokolt koltségek viselésére.
A beteg tényleges tajékozottsagat szolgalja, hogy igé-
nyelheti tdmogatoéja jelenlétét, a vele valé konzultacio6
lehet&ségét. A beleegyezést - a torvényi kivételektdl el-
tekintve — meg lehet adni széban, irasban vagy rautalé
magatartassal egyarant, de a kés6bbi bizonyitast leg-
jobban az szolgalja, ha erre irasban kertl sor. A leggyak-
rabban alkalmazott kivétel a formai szabalyoknal, hogy
az invaziv (a beteg testébe bo6ron, nyalkahartyan vagy
testnyilason keresztiil behatol6 fizikai) beavatkozasok-
hoz a beteg {rasos beleegyezése kell, ha pedig erre nem
képes, akkor két tanu egylittes jelenlétében, szoéban
vagy mas mdédon megtett nyilatkozata.

A beteg onrendelkezési joga arra is Kkiterjed, hogy
megnevezheti azt a cselekvéképes személyt, aki jogo-
sult helyette a beleegyezés, illetve a visszautasitas jo-
gat gyakorolni, és akit helyette - annak érdekében,
hogy megalapozottan donthessen - tajékoztatni kell.
Arra is lehetdsége van a betegnek, hogy az Eiitv. 16. §
(2) bekezdésében felsorolt személyek koziil meghata-
rozott személyt vagy személyeket kizarjon a tajékozta-
tasbol és a beleegyezés, visszautasitds joganak helyette
valé gyakorldsabdl. Az Eiitv. szabalyozasa konzekvens:
a helyettes dontéshozdét megnevez6 és kizaré nyilatko-
zatot nem csak a cselekvGképes, de a 16. évét betdltott
beteg is tehet kozokiratban, teljes bizonyité erejii ma-
ganokiratban vagy irasképtelensége esetén két tanu
egylittes jelenlétében.

Ha a beteg cselekvGképtelen és nincs olyan altala
megnevezett személy, aki a beleegyezés, visszautasitas
jogat gyakorolhatja, akkor a torvényes képviselg, illet-
ve hianyaban a térvényben meghatarozott hozzatarto-
z0k nyilatkozhatnak. Ez a rendelkezés annak érdeké-
ben tér el a cselekviképtelenek jognyilatkozatara vo-
natkozé altaldnos szabdlyozastol, hogy torvényes kép-
viselé hidnyaban is biztositott legyen a beleegyezés,
visszautasitas joganak gyakorlasa. Az Elitv. 16. § (2) és
(7) bekezdésében felsorolt személyek a tajékoztatas
megtorténte utan, és kizardlag a kezel6orvos altal java-
solt invaziv beavatkozasokhoz térténd beleegyezésre
vonatkozoan nyilatkozhatnak, de azzal a megszoritas-
sal, hogy ez nem érintheti hatranyosan a beteg egészsé-
gi allapotat, nem vezethet silyos vagy maradandé
egészségkarosodasahoz.

Az Eiitv. gy rendelkezik, hogy a kiskoru és az egész-
ségiigyi ellatassal 6sszefiiggd jogok gyakorlasa tekinte-
tében részlegesen korlatozott beteg véleményét a szak-
mailag lehetséges mértékig figyelembe kell venni akkor
is, ha mas donthet helyette. Ez a rendelkezés a kiskoru-
akra vonatkozdan 0sszhangban all a Ptk. 2:12. § (4) be-
kezdésével és a 14. § (3) bekezdésével, a cselekviképes-
ségében részlegesen korlatozott nagykortinak pedig
tobbletjogot ad az dltalanos szabalyozashoz képest.
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A beteg - és szlik korben masok - érdekeinek védel-
me érdekében az egészségligyi torvényben meghataro-
zott esetekben beleegyezd nyilatkozat nélkiil kell elvé-
gezni a beavatkozast. Az Eiitv. kotelez6en el6irja a be-
teg beleegyezésének vélelmezését, ha egészségi allapo-
ta kovetkeztében beleegyez6 nyilatkozat megtételére
nem képes, és az altala dontésre Kijelolt személy nyilat-
kozatanak beszerzése késedelemmel jarna, invaziv be-
avatkozasok esetén pedig akkor, ha a kijelolt vagy a tor-
vényi sorrend szerinti személy nyilatkozatanak be-
szerzése késedelemre, és stlyos vagy maradand6 karo-
sodasra vezetne. A beteg beleegyezésére nincs sziik-
ség, ha az adott beavatkozas elmaradasa masok - igy a
varandos 24. hetet betoltott magzata - egészségét vagy
testi épségét sulyosan veszélyezteti, vagy a beteg koz-
vetlen életveszélyben van (kivétel az ellatas visszauta-
sitasa joganak gyakorlasa).

Ha invaziv beavatkozas kiterjesztése valik sziiksé-
gessé és azzal el6re nem szamoltak, ezért nem szerez-
ték be a beteg (vagy helyette a beleegyezés jogat gya-
korlé) beleegyezését, akkor a beteg onrendelkezési
joga uitkozik a beavatkozas kiterjesztéséhez fiz6dé ér-
dekével. Az egészségligyi torvényi szabalyozas ezt gy
oldja meg, hogy a beavatkozas kiterjesztését lehetévé
teszi, ha azt a stirg6s sziikség indokolja, vagy elmarada-
sa abeteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene
(pl. a sulyos szivbetegnél Gjabb altatasos miitétet kelle-
ne végezni). Ha a beavatkozas kiterjesztése a beteg va-
lamely szervének vagy testrészének elvesztéséhez
vagy funkcidjanak teljes kieséséhez vezetne, a bele-
egyezés hidnyaban kozvetlen életveszély fennallasa
esetén vagy akkor keriilhet sor a Kiterjesztésre, ha el-
maradasa a beteg szdmadara aranytalanul sulyos terhet
jelentene.

Az 6nrendelkezési jog része a betegnek sejtjeire, sejt-
alkotoérészeire, szoveteire, szerveire, testrészeire vo-
natkozé rendelkezése. A beteg irasos beleegyezése
szlikséges ezek életében tortént eltavolitasa utan bar-
milyen, de a beteg egészségligyi ellatasaval 6ssze nem
fliggd felhasznalashoz; vagyis beleegyezése nélkiil erre
nem kertilhet sor. Megfordul a szabalyozas, ha holttest-
rél van sz6: a beteg megtilthatja, hogy holttestébdl
szervet és szovetet atlltetés, egyéb gyogyito célu fel-
hasznalas, kutatds vagy oktatds céljabol eltavolitsa-
nak; ilyen nyilatkozata nélkiil erre sor kertilhet.

A beteg onrendelkezési jogdhoz szorosan kapcsold-
dik, valamint szerz6dési szabadsagabol is levezethetd,
hogy a cselekvéképes beteget megilleti az ellatas visz-
szautasitasanak joga. Az Eiitv. masok érdekében két
esetben korlatozza e jog gyakorlasat. Egyrészt, ha az el-
latas elmaradasa masok életét vagy testi épségét veszé-
lyeztetné, valamint a varandoés és a gyermek kihordasa-
ra varhatoan képes beteg nem utasithatja vissza az élet-
fenntarté vagy életment6 beavatkozast (ez esetben a
szliletendd gyermek a védett masik személy). A beteg
érdekében az ellatas visszautasitas joganak gyakorlasat
formai és tartalmi korlatok k6zé szoritja a torvényi sza-
balyozas, ha varhatéan stlyos kovetkezményekkel jar a
visszautasitis. Abban az esetben, ha az adott ellatas el-
maraddsa a beteg allapotdban varhat6an sulyos vagy
maradandd karosodasra vezetne, a visszautasitas koz-
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okiratban vagy teljes bizonyit6 erejii maganokiratban, a
beteg irasképtelensége esetén két tanu egytittes jelenlé-
tében torténhet. Az Eiitv. 20. § (3) bekezdése alapjan
ezeket az alakisagokat kell alkalmazni életfenntarté
vagy életmentd beavatkozas visszautasitasa esetén is.
Az ilyen visszautasitas tovabbi érvényességi feltétele,
hogy egy haromtagu orvosi bizottsag (a beteg kezelGor-
vosa, a beteg gydgykezelésében részt nem vevd, a beteg-
ség jellegének megfeleld szakorvos és egy pszichidter
szakorvos) a beteg vizsgalata utan egyhanguan, irdsban
kijelenti, hogy a beteg tudataban van dontése kévetkez-
ményeinek és az életfenntarté vagy életment6 beavat-
kozas visszautasitasa feltételei fennallak. A betegnek az
orvosi bizottsag allasfoglalasat kovetd 3. napon két tanu
el6tt meg kell ismételnie az ellatas visszautasitasara vo-
natkozd nyilatkozatat. Ha a bizottsag nem allapitja meg
az életfenntarté beavatkozas visszautasitasanak érvé-
nyességét, a beteg, valamint a helyettes dontéshoz6 bi-
résaghoz fordulhat. A beteg nyilatkozatat idébeli és ala-
ki kotottség nélkiil visszavonhatja. A tovabbi rendelke-
zéseket az egyes egészségiigyi ellatadsok visszautasita-
sanak részletes szabdlyairo6l sz616117/1998. (VI. 16.)
Korm. rendelettartalmazza.

A cselekvéképes betegre vonatkoz6 szabalyokat ko-
vetGen az Eiitv. arrdl rendelkezik, hogy milyen korlatok
kozott keriilhet sor a cselekvéképtelen beteg, a korlato-
zottan cselekvéképes kiskoru, a cselekvéképességében
az egészségligyi ellatassal 6sszefliggs jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott beteg ellatasanak
visszautasitasara. Az ellatas nem utasithato vissza, ha
sulyos vagy maradand6 karosodasra vezetne. Az élet-
fenntart6 vagy életmentd beavatkozas visszautasitha-
td, de ilyen esetben az egészségiigyi szolgaltaténak bi-
rosaghoz kell fordulnia a beleegyezés pétlasa érdeké-
ben, kozvetlen életveszély esetén pedig a beavatkoza-
sokhoz erre nincs szilikség. Néhany megrazé eset ko-
vetkeztében egésziilt ki az Elitv. azzal a rendelkezéssel,
hogy a kiskoru esetében (korlatozottan cselekvéképes
vagy cselekvéképtelen) a haziorvosi, hazi gyermekor-
vosi és a véddnoi egészségiigyi szolgaltatas nem utasit-
hat6 vissza.

Az Eiitv. nemcsak a cselekvéképes, a cselekvoképte-
len vagy korlatozottan cselekvéképes beteg ellatasa-
nak visszautasitasarol rendelkezik, hanem lehet6vé te-
sziaztis, hogy a cselekviképes személy késébbi esetle-
ges cselekvdképtelensége esetére rendelkezzék. Ilyen
él6 végrendelettel (living will) kozokiratban visszauta-
sithat egyes vizsgalatokat, beavatkozasokat, életfenn-
tartd vagy életment6 beavatkozasokat, ha olyan sulyos
betegségben szenved, amely gydgyithatatlan és rovid
id6n beliil halalahoz vezet; valamint egyes életfenntar-
to, életmentd beavatkozasokat, ha gyogyithatatlan be-
tegségben szenved és annak kovetkeztében 6nmagat fi-
zikailag ellatni képtelen, illetve fajdalmai megfelel6
gyogykezeléssel sem enyhitheték. Delegalhatja is a be-
teg ezt a feladatot, vagyis cselekvéképesen kozokirat-
ban megnevezheti azt az ugyancsak cselekvéképes
személyt, aki a beteg cselekvéképessége elvesztésekor
az ellatas visszautasitas jogat helyette gyakorolhatja.
Ilyen esetben az el6z6ekben emlitett orvosi bizottsag-
nak kell nyilatkoznia arrol, hogy az ellatas visszautasi-
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tasanak torvényi feltételei fennallnak és az erre kijelolt
cselekvOképes személy a kovetkezmények tudataban
dontott az ellatas visszautasitasarol. Az ellatast vissza-
utasito, illetve e jogot helyette gyakorlo személyt kije-
1616 nyilatkozatat a beteg barmikor visszavonhatja cse-
lekvéképességére tekintet nélkiil és minden alaki ko-
tottségtdl mentesen.

Indokolt 6sszehasonlitani az él6 végrendelet szaba-
lyait a Ptk. el6zetes jognyilatkozatra vonatkozé rendel-
kezéseivel, figyelemmel a Ptk. 2:39-2:41. §-aira, vala-
mit a gondnokoltak és az el6zetes jognyilatkozatok
nyilvantartasarol sz616 2013. évi CLXXV. térvényre, va-
lamint 16/2014. (III. 13.) KIM rendeletre. Ilyen rendel-
kezést is cselekvoképes személy tehet mentalis allapo-
ta jovoben bekovetkezd kedvezétlen valtozasara ké-
szlilve. El6zetes jognyilatkozatot - az €16 végrendelet-
t6l eltéréen - kdzokiraton kiviil tigyvéd altal ellenjegy-
zett maganokiratban vagy a gydamhatdsag el6tt szemé-
lyesen megjelenve lehet tenni rendelkezve a cselekvé-
képesség késdbbi részleges vagy teljes korlatozasa ese-
tére. A rendelkezés két esetkorre vonatkozhat. Az els§
a gondnok személyéhez kapcsolddik, és igy nem érinti
az ellatas visszautasitasat: az el6zetes jognyilatkozatot
tevé megnevezheti, hogy ki (kiket) javasol kés6bbi
gondnokanak, illetve ki az, akit kizar a lehetséges gond-
nokok korébdl. Tovabbi lehetdsége, hogy rendelkezhet
arrol, hogyan jarjon el majd a gondnok egyes személyi
és vagyoni ligyeiben. Az ilyen tartalmu el6zetes jognyi-
latkozat mar lehet egészségiigyi vonatkozasu, hiszen
példaul rendelkezhet arrdl, hogy hol apoljak (pl. otthon-
apolast szeretne csaladi kérben vagy éppen ellenkez6-
leg nem terhelné csaladtagjait, ezért fekvébeteg inté-
zetbe menne), milyen médon finanszirozzak ellatasat
(pl. adja el a gondnok a nyaral6t és abbo6l fedezze a ma-
ganegészségligyben elldtasat) miutdn cselekvéképes-
ségét korlatoztak.

A két jogintézmény kozotti eltérés, hogy az elGzetes
jognyilatkozatot be kell jegyezni az el6zetes jognyilat-
kozatok nyilvantartasaba, bar ennek elmaradasa az
el6zetes jognyilatkozat érvényességét nem érinti. Alap-
vet6 kiilonbség viszont, hogy az el6zetes jognyilatkozat
megtételére vonatkozé rendelkezéseket a jognyilatko-

2019 ' 6

zat modositasara és visszavonasara is megfeleléen al-
kalmazni kell, vagyis a visszavonasra nem keriilhet sor
olyan kotottségektdl mentesen, mint az ellatas vissza-
utasitasaval kapcsolatosan.

Az el6zetes jognyilatkozat hatdlyossa valasa, a ha-
romtagu orvosi bizottsag helyett a birésag és a gyam-
hatésag kozremiikodésével torténik. Alkalmazasat a
birésag rendeli el a gondnoksag aléd helyez6 hatarozata-
ban, majd a gyamhatésag az el6zetes jognyilatkozatban
foglaltak figyelembevételével jar el a gondnok kirende-
lése és tevékenységének meghatarozasa soran.

Csak szlik korben teszi lehetévé a Ptk. 2:40. § (1) be-
kezdésbeli szabalyozas, hogy a birdsag eltérjen az el6-
zetes jognyilatkozattdl. Ilyen eset, ha az el6zetes jog-
nyilatkozatban foglaltak teljesitése a gondnoksag ala
helyezett személy érdekeivel kifejezetten ellentétes;
vagy a nagykoru személy altal gondnokként megneve-
zett személy az el6zetes jognyilatkozatban foglaltak
teljesitését nem vallalja, vagy vele szemben jogszabaly-
ban meghatarozott kizaro ok all fenn. Azonos a két jog-
intézmény abban, hogy ha az adott nyilatkozat egyik
rendelkezése nem alkalmazhatd, ez a tobbi kotelezd
erejét nem érinti.

Az koriilmények megvaltozasara maga az él6 végren-
deletet tett beteg, illetve az altala megnevezett, az ella-
tas visszautasitasa jogat helyette gyakorl6 cselekvoké-
pes személy reagalhat. Az el6bbi visszavonhatja korab-
bi nyilatkozatat, és ha cselekvéképes, akkor tjabbat te-
het, az utébbi pedig a konkrét koriilmények mérlegelé-
se alapjan donthet az ellatas visszautasitasarol. Az el6-
zetes jognyilatkozat esetében gondnokolt, a gondnok, a
gyamhatosag és az ligyész kérheti a bir6sagtol, hogy
mell6ze az el6zetes jognyilatkozat olyan rendelkezése
alkalmazasat, amelynek teljesitése a gondnokolt érde-
kével mar ellentétes lenne, mert cselekvéképességének
korlatozasat kovetéen megvaltoztak a koriilmények.

Az Osszefiiggések e rovid bemutatasanak célja a fi-
gyelem felhivasa arra, hogy mennyire fontos a Ptk. és
az Eiitv. szorosan kapcsol6dé rendelkezéseinek, a koz-
tiik fennall6 6sszefliggéseknek az ismerete és a gyakor-
latban torténd egyiittes alkalmazasa a betegek jogai-
nak érvényre juttatasa érdekében.

GAZDASAG ES JOG
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